
※ 病院からの無料送迎バスをご用意しております。（開始30分前 病院発、終了20分後会場発）
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南大和病院
医療法人 新都市医療研究会「君津」会

● 参加無料● 予約不要
10:30~11:30(        )

大和市
渋谷学習センター
201多目的ホール
（高座渋谷IKOZA 2F）

10:00
開場

市民講座
問合せ先：南大和病院  広報  046(269)2411（代表）
医療法人 新都市医療研究会「君津」会　南大和病院
住所：大和市下和田1331-2　　電話：046(269)2411(代表)

えんげえんげ

嚥下トレーニング
皆さんで
嚥下力を

鍛えましょう！
毎日の食事を

楽しめるように

※嚥下力…ものを飲み込む力

おうちで簡単に実践できるトレーニング法をお教えします！
当日は動きやすい格好でお越しください♪

ST PT
南大和病院　言語聴覚士

柏田 知美
か し わ だ 　 と も み

南大和クリニック　理学療法士

菅沼 隆行
す が ぬ ま 　 た か ゆ き

今すぐできる！ 毎日できる！

『介護のなんでも相談会』同時開催！ 10:30~12:00




